
  Sous réserve d’approvisionnement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 

 

Du 08/01 

Au 12/01 Du 29/01 

Au 02/02 

 

 

 

 

 

1 

Au 27/11 
                  

Betterave rouge  

Saute de bœuf aux oignons 

Steak de soja 

Carottes pommes de terre 
 

Yaourt sucré 

 

 

 

 

 

 

Boulette d’agneau 

Boulette de soja 

Semoule légumes couscous 

Fournol 

Galette 

 

Salade coleslaw 

Filet de merlu sauce crème 

Riz poireaux en gratin 

Fruit de saison 
 

 

 

 

Carottes râpées              

Sauté de volaille sce tomate 

Omelette au fromage 

Coquillettes 

Velouté fruix 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                   

 

Saucisse sauce moutarde 

Croc tomate 

Légumes campagnard pommes de terre 

Gouda 

Compote 

 
 

 

 

 

Chou rouge aux raisins  

Emincé de volaille au jus 

Boulette de soja au jus 

Semoule julienne de légumes 

 

Gélifié vanille                 

 
 

 

                 

Croc Fromage  

Pommes de terre haricot beurre 

 

Emmental 

Fruit de saison 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Chou blanc et maïs 

Lasagne légumes pesto 

 

Fromage blanc sucré 

 

 

 

 

 

Sauté de bœuf sce 

forestière 

Omelette 

Riz brunoise du soleil 

Camembert 

Fruit de saison 

     

 
 

 

 

 

 

 

Salade mêlée aux croutons 

Roti de porc sauce champignons 

Escalope de soja pané 

Purée / carottes 

Yaourt aromatisé 
 

 

Rôti de bœuf sce échalote 

Poisson meunière 

Haricots verts pommes de terre 

Tomme grise 

Fruit de saison 

 

Œuf dur mayonnaise 

Marmite colin sce oseille  

Riz jaune carottes 

Marbré chocolat 

 

 

 

 
Filet de colin armoricaine 

Blé épinards à la crème 

Mimolette 

Fruit de saison 

 

 

 

 

Steak de soja sce 

provençale 

Macaronis 

Petit moulé aux noix 

Ananas au sirop 

 
 

Céleri au curry 

Poisson pané mayonnaise 

Chou-fleur pommes de terre 

Crêpe 

                       

Omelette mayonnaise 
Frites au four 

Vache qui rit 

Fruit de saison 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Du 15/01 

Au 19/01 
 

 

 

Du 22/01 

Au 26/01 
 

 


